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Martina Vrbova

Moderétorka pofadu Retro Martina Vrbova roky nemohla otéhotnét,
podstoupila opakované pokusy o umélé oplodnéni. S manzelemse
nakonec rozhodli pro adopci. Pll roku poté, co dostali vytouzenou

hol¢i¢ku, Martinazjistila, Ze je ve tfetim mésici.

TEXT: JANA CIGLEROVA FOTO: TOMAS MIKULE

jaké chvilijste se rozhodla,

Zeadoptujete dité?

M. V.: Ja jsem po adopci touzila vzdycky.

S mym muzem (reporiér Ceské televize Jiri
Hynek, pozn. red.)jsme se uz pied svatbou dohodli,
7e jedno dité adoptujeme. Jen jsme si mysleli, Ze to
bude obricené - nejdfiv vlastni, pak adoptované.
Osud to chtél jinak. Dlouho se mi nedafilo otéhot-
nét.

Jakdlouho?

M, V.: Asi po roce nedspéchi jsme zacali zkouset
umeélé oplodnéni. Trvalo to tfi roky a byly to nej-
horsi ti roky mého zivota.

Co bylo naumélém oplodnéninejtézsi?

M. V.: Promé to byla hotova jatka. Jatka, kterd mé
velmi silné poznamenala psychicky a na dlouho
mi narusila fungovani organismu. Umélé oplod-
néni, kdyZ neni ispésné, je jen pro silné natury.

Pro¢?

M. V.: ProtoZe se dostavate do ¢im dal vétsiho tla-
ku, ktery si vytvarite vy sama a zaroven ho vytva-
i vaSe okoli. Sama sebe se porad ptite, jak to, Ze
zrovna vim se oféhotnét nedati. A vaSe okoli vim
zase pokaZdé d4 radu, co vsechno musite pristé
udélat pro to, aby se to povedlo.

Jaké rady vam davali?

M. ¥.: Tieba Zze se musite uklidnit. To je samo
o sobé tak absurdni! Daji vim pokyn si klid navo-
dit, Jako kdyby to vibee slo. Casto mi lidé v mém

okoli doporucovali, ze mdme jet na dovolenou
a tam se to zarucené povede. Nebo Ze moc pracuju
a ze musim zvolnit, protoZe se mi uréité nedafi ote-
hotnét kvili praci. Taky jsem od nékoho slysela,
Ze dité vlastné nechei, jen si to namlouvadm. Dosta-
1ajsem milion rad, které mé jen vic stresovaly, pro-
toze jsem je nakonec tipIné zoufala zacala zkouSet
a ony taky nefungovaly.

Co vam misto toho méli Fict?

. V.: Mné nejvic pomahalo: Jestli mate mit dite,
tak ho mit budete. A jestli to tam nahofe napsané
neni, nestane se to, at udélis cokoliv. Prosté dat mi
pravo na obé moznosti.

Vadilo vam tehdy, kdyZ tfeba vaSe

kamaradka otéhotnéla bez problémii?

M. ¥.: V téch chvilich jsem se strasné trapila. Zavi-
déla jsem lidem, kterjm se to povedlo pfirozeng,
itém, kterym se povedlo umélé oplodnéni.

Cim jste se proti takovym vécem chrénila?

M. V.: Uz jsem o tom nechtéla s nikym mluvit.
Protoze reakce byly dvoji: bud jsem dostavala ty
zarucené rady, ze kterych uz se mi chtélo zvracet,
anebo se mé lidi neustale vyptavali: , Tak co? Uz se
to povedlo?“ Strasné.

Toznam - na téhotenstvi se neptame.
T&hotenstvibudje aje pakvtenspravny

tas oznameno, anebo to nenitéma.

M. V.: Pfesné. JenZe tim, Ze jsem o tom prestala
chtit s kymkoliv mluvit, jsem se dostala do takové
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zvlastniizolace, svého polozoufalého svéta,
do kterého jsem si uz nikoho nepoustéla.

Jak to proZival vas muz?
M. V.: Ten byl v jesté horsi izolaci, protoze
muZi o téchhle vécech nemluvi vitbec.

Jaky mite v téhle dobé vztah k sexu?
Nestane se ze spontanniho aktu néco,

co €lovék musi pfesné v tu atu hodinu?

M. V.: Snaha o obtizné otéhotnéni je sama
o0 s0bé takovy zdsah do intimni sféry, Ze ho
prezije jen opravdu silny vztah. Oba se do-
stanete na dfen.

Byla pro vas pak dileva potkat se s nékym,
komu se taky nedafilo pfijit do jiného stavu?
M. V.: Obrovska. Lidé snaZzici se o IVF
(zkratka pro umélé oplodnéni z anglického in
vitro fertilization) postupné odpadévali,
jak se jim datilo, a zbyla mi jen jedna ka-
maridka. Paradoxné jsme se o tom vibec
nepotfebovaly bavit, i kdyZ jsme na tom
byly stejné. To trauma v nds bylo tak silné,
ze nebylo potieba nic otvirat, a presto nim
spolu bylo dobre.

Ve kterém momenté jste se

rozhodli, Ze dité adoptujete?

M. V.: Asi po pil roce prvnich pokust
o IVF. A feknu vam, Ze jen diky tomu jsem
se z toho nezbldznila. Méla jsem svétlo
na konci tunelu, védéla jsem, ze tam nékde
pro mé to mimino je, Ze uz moznd i Zije a ze
ja uréité matkou budu. Proto jsem dok:za-
la zit. Potkala jsem zndmou, kteri si pro-
chéizela netspésnym umélym oplodnénim
afikala mi, Ze rad3i pfestala jezdit metrem.

Pro¢ metrem?

M. V.: Protoze si nebyla jistd, ze by pod néj
neskocila. Na rozdil od mého muze totiz
ten jeji s adopci nesouhlasil, takZe ona vé-
déla, ze ten vykon podat musi.

KURZ RODICOVSTVI

Jak dlouho se provéfujirodice,
ktefisichtéjiadoptovat dité?

M. V.: Asirok. Museli jsme absolvovat ob-
sahlé psychotesty, potom dva prodlouzené
vikendy, kde jsme byli s ostatnimi rodi¢i
a udili se, co to znamend byt rodicem. Ab-
solvovali jsme kolecka s pravniky, se soci-
dlkou, s doktory, s psychology, s rodinou,
kterd ma adoptované déti, a v§ichni nam
vypravéli své zkusenosti.

To zni jako ditkladny kurz rodiovstvi.

M. V.: Jsou to takové zaklady o psychice
ditéte a jeho potfebach, které by podle mé
méli absolvovat v§ichni rodi¢e. I na auto
ostatné musite slozit fidicské zkousky.
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Kdyz timhle projdete, rovnou

dostanete dité?

M. V.: Kdepak. Ted zad¢ina ¢ekani, Nevi-
te dne ani hodiny. Délka ¢ekéani je pfimo
amérna vasim pozadavkiim: nejrychleji
jsou k dispozici déti postizené nebo rom-
ské, nejdéle pravé narozend, zdrava mi-
minka neetnického plivodu. Na ty se v Pra-
ze ¢ekd i nékolik let.

Jaké jste méli podminky vy?

M. V.: Rekli jsme si, Ze chceme dité
do roku a piil. Bylo docela tézké se shod-
nout na tom, jaky pfipadny zdravotni
handicap ditéte bychom jesté zvladli
ajaky uzne. Kazdy z nas citil své moznosti
jinde a pravidlo je, ze vidycky musi dostat
prednost ten, kdo by to vtom paru nezvla-
dl. Je to dalsi provérka vztahu. Ziaroven

JEDEN DEN NAM O HOLCICCE REKLIA TRETI
DEN JSME JI VIDELI A DOTYKALI SE Ji
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jsme védéli, ze ¢im idealnéjsi dité budeme
chtit, tim déle budeme ¢ekat. Takze slevu-
jete a perete se s tim... a nakonec je stejné
vSechno tiplné jinak.

Jakto?

" M. V.: Volala jsem na tfad a oni mi fikali:

»Tenhle rok to uré¢ité nebude, pani Vrbo-
va.“ A tak jsme se dohodli s priteli, ktefi
taky éekali na adopci, Ze odletime na do-
volenou. Pir dni pfed tim jim zavolali,
e pro né maji dité, a tak okamzité zrusili
letenky. Potutelné se na nis usmivali a fi-
kali: ,,Co vy vite, tFeba taky neodletite.”
A nasvatého Martina jsem najednou méla
telefonit ja.

Pamatujete, kde jste v tu chvili byla?

M. V.: Je to presné ten okamzik, kdy a:z
do konce Zivota budete védét, kde jste byls
a co jste délala. Toéila jsem v ten den Re-
tro, pani se mi nedovolala, takZe mi volal
Jirka. Nasla jsem asi dvacet prodvihnutych
hovorti.

Covamvekl?
M. ¥.: Jednu vétu: ,Mame dité.”




1. Rocnivhopsadle

2. Studentka praZské konzervatofe

3. Moderatorka pofadu Retro, kteryziskal
cenu Elsaza nejlepsitelevizni magazin
roku 2009

4. S manzelem Jiffm Hynkem na Aljasce

5.SestarSidcerouv Londyné

Ahned jste si pro néjjeli?

M. V.: Nejdiiv ndm fekli, Ze pro nds maji
holéiéku, ale musime se na to sejit. Druhy
den jsme si v kancelafi vyslechli historii
nasi decery, ukézali nam jeji fotky a zepta-
li se nas: ,,Chcete jit dil, méte o ni zajem?*“
A nechali nis chvili 0 samoté, abychom se
dohodli.

Trvalo vam dlouho, neZ jste se rozhodli?
M. V.: Védéli jsme hned a oba, Ze ji chceme.

Cosevimvié dob&délo emoéné?

M. V.: Byla to strasna rychlost. Méla jsem
pocit, ze letim, Ze stihdm jen kli¢kovat
mezi témi nejvétsimi prekdzkami. Jeden
den jsme méli jet na dovolenou, druhy den
ndm o holéi¢ce fekli a tfeti den jsme ji vi-
déli a dotykali se ji. Normalné ma par de-
vét mésicll na to, aby se na dité pfipravil.
Ja musela skonéit s praci prakticky ze dne
na den, sehnat postylku, néjaké obleceni,
které jsme neméli, protoze jsme nevédéli
dopredu, jak velké dité dostaneme.

Kde jsteji poprvé vidéli2
M. V.: V parku.

onagnescz

Bélajste se pfed tim?

M. V.: Trochu ano, protoZe nim na zac¢itku
fekli: Bude to jinak, nez je obvyklé. Tim
nastésti mysleli jen to, Ze nase deera byla
v rané péstounské pédi, takze nevyrustala
v kojeneckém tistavu, ale v rodiné. Sezna-
mili jsme se s jejimi péstouny, Alzbétou
a Vratou Hldskovymi, a ti nds za ni vzali,
byla zrovna s jejich babickou v parku.

Jakébylo, kdyz jste ji uvidéla?

M. V.: Ona zrovna spala. LeZela, byla kras-
n4, ale spala, a tak jsem se ji nemohla podi-
vat do oéi. Tim padem jsem nevédéla nic, ty
o¢i jsou strasné uréujici, co kdyz to v nich
nebude? Pak je otevfela, ty svoje obrovské
ofi. Ten moment, to je, jako kdyz se pro
vis v tu chvili to dité narodi. To budu mit
do smrti pred o¢ima. Uplné se rozsvitila.

Neméla jste chutjiobejmout,

pritisknout si ji k sobé& a uz nepustit?

M. V.: Chtéla jsem k ni pfistupovat poma-
lu a jemné. Zacaly jsme si spolu hrit. Pak
jsme ji u jeji péstounské rodiny postupné
navstévovali a travili s ni vic a vic ¢asu.

Védéla, co se déje?
M. V.: V té dobé byla mald, vnimala, Ze se
néco déje, ale co presné, to netusila.

MAMOU ATATOU ZE DNE NA DEN
Jak dlouho tahle tivodni faze trvala?

M. ¥V.: Tyden. Postupné jsme ji vstoupili do
vsech ¢innosti jejiho dne, nejdfiv s jejimi
péstouny, pak i bez nich. Za tyden jsme si
jipfivezli domti.

Jaké to pro vas bylo?

M. V.: Aninevim, délo se toho tolik. Vedle
¢asu s ni jsme také museli resit praktické
véci, praci a vybavovani. Uzasni byli ka-

véci, i péstouni ndm s sebou dali nékteré
jeji hracky, na které byla zvykli - tfeba
houpaciho konika.

Vidajises ni?

M. V.: Ano, jezdime za nimi dodnes a oni
za nami, v prvni dobé jsem se s jeji pés-
tounkou Alzbétou mnohokrat denné radila
po telefonu. Bere je jako svoji tetu a stryéka.

Reklijste dceFi, Ze je adoptovana?

M. V.: Rikame ji tolik informaci, kolik
ve svém véku potiebuje védét. Vi, Ze byla
u Hldskt, a taky vi, Ze jsme pravé ji hledali.
A ze od chvile, kdy je s nami, jsme jeji pravi
rodice, a to uz navzdy. Rikame ji, Ze nékte-
rda miminka se rodi v bfisku, jina piijdou
z domecku a dalsi pfijdou od Hlaskd, tedy
jejich péstounii. Bere to jako samoziejmost.

Jak tézké pronibylosiuvas

zvyknout? Nestyskalo se ji?

M. V.: Urcité méla chvile, kdy se ji styskalo,
ale tim, Ze je dobi'e pfipoutana, Ze se prosté
odmali¢ka nauéila mit nékoho rida a vé-
tit mu, nebylo pro ni tézké navizat vztah
s ndmi. Jen vymeénila jednoho milujiciho
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¢lovéka za druhého. Z péstounky se pfi-
sikla ke mné a u? to tak zistalo. Rozhodu-
jici bylo, Ze se uméla pfisiknout, jestli mi
rozumite.

Rikala vam mami? i

M. V.: Od za¢itku. Své péstounce mamine-
fikala nikdy. Je to velké uméni péstounti,
nepéstovat v batolatech pocit rodiét, a pie-
sto je milovat. Lidé, ktefi se vénuji rané
péstounské péci, maji ty hranice nastavené
velmi pevné, védi, pro¢ to celé délaji, a pak
dokizou zdzraky. :

A péstouni ji oslovovalijménem?

M. V.: Ne, protoZe nevédéli, jaké jméno ji
vyberou adoptivni rodi¢e. Rikali ji zatim
berusko, broucku, zlatic¢ko.

Proc se proces protahoval, pdvodni

matka projevilazijem?

M. V.: Z nejriiznéjsich diivodd, mimo jiné
talé proto, Ze deetin spis leZel dlouho pani
soudkyni na stole bez povsimnuti. Mezi
jednotlivimi stdnimi byla osm mésici pro-
dleva! Osm mésicti Zivota miminka, které
mu uz nikdo nevriati, které mohlo byt se
svoji mamou a titou.

Chcete miFict, Ze jste ji mohli

doma mit o tolik dFiv?

M. V.: Presné tak. A predstavte si, ze by
tohle krasné dité tu dobu stravilo v koje-
fdku misto u milujici péstounské rodiny.
Nic proti kojeneckjm astaviim, délaji svoji
prici dobre, ale rodinu, by{ péstounskou,
ditéti nikdy nebudou schopné dit.

V éem by byla jina?

M. V.: Chybéla by ji ta nejhlubsi jistota, ze
je od prvnich chvil na svété milované dité,
a tézko by se nékdy podafila zcela naplnit,
Vezméte sijen, Ze kdyz se moje dcera naro-
dila, stravila prvnich deset dni v inkubéto-
ru. Ne u matky ajejiho prsu, ale ve sklené-
nékrabici, sama. Péstouni sijimohli vzitaz
po téch deseti dnech.

Vyvite, kdo jsou jejibiologi¢ti rodite?
M. V.: Neni nic, co bychom o ni nevédéli,
bez toho by adopce nebyla moZna.

Jaké to je, dostat rovnou roéni dit&?

M. V.: Bez varovini do toho spadnete a déje
se toho tolik, Ze ani zpétné nevim, jak jsme
to zvladli. VSichni jsem se sZivali a uéili
jsme se ji rozumét. Nadtésti jsem méla jeji
péstounku pofid na telefonu, coZ je dalsi
obrovska vyhoda péstounstvi. Pamatuju
si, jak jsem v hypermarketu stéla pied ob-
rovskym mnozstvim plen riiznjch znadek
a velikosti a viibec netusila, jaké mam kou-
pit, stejné tak s kojeneckou vyzivou. Alzbé-
ta byla trpélivé, poznala, Ze jsem v panice
anavigovala mé. A taky uklidnila.

Coudéldspirem,¥esezedne

naden stanou midmou atitou? ;

M. V.: Nejdfiv jsme si museli zvyknout
na to, Ze uz nejsme Martina a Jirka, ktefi

14

evseae

cssssvsesces .

TEHOTENSKY TEST
BYL POZITIVNIA JA
NECHAPALA,CO TAMTY
DVE CARKY DELAJI

ssscsscecces EEEEEE sessccvcsssae

si sviij zivot Fidi podle svich potfeh, ale
Ze jsme mama a tata, ktefi iplné celi patri
tady té bytosti. Je to jiny vesmir.

Neméli jste potFebu chvilivypnout

ajittFeba jen spolu naveéefi?

M. V.: To viibec nepfipadalo v iivahu. Pro
nasi deeru jsme byli stfedobodem svéta,
méla za sebou obrovskou zménu a my se
od ni nechtéli na minutu vzdalit. Nemohli
jsme ji opustit.

Akdyzjste Slanazichod?
M. V.: Tak $la se mnou.

Jakdlouho tohle obdobi trvalo?

M. V.: P0l roku uréité. Jirka v té dobé zii-
stal tfi tydny doma, abychom si my dvé
spolu nevytvofily bublinu vlastniho svéta,
do které by se on pak jen slozité dostaval.

Bylo to hezké obdobi?
M. V.: Hezké a tézké. Na jednu stranu jsme
koneéné méli to vysnéné dité, na druhou

stranu zazivali zhusténé to, co m4 vétSina
ostatnich pard rozloZeno do dvou letis té-
hotenstvim.

Chtélajste to nékdy vzdat?

M. V.: To ne. Ale Ze jsem z toho nékdy pa-
dala Ginavou, to uréité. Kdy?z jsem jesté ne-
mohla otéhotnét, chodila jsem a sledovala
matky s détmi. Viechno mi piislo nesmir-
né tizasné. I to, jak mamince jeji chlapecek
padesitkrat za hodinu utekl z détského
koutku a ona ho tam honila po restauraci,
mi prilo GZasné. Jak ja bych to chtéla, ri-
kala jsem si. A kdy# jsem to najednou méla,
prislo jen jedno obrovské AHA. Tak tohle
znamena mit déti. AHA.

Tehdy jste vyhodilaléky

naumélé oplodn&ni?

M. V.: Koukaly tam na mé pokaZdé v ledni-
ci, tak jsem je jednoho dne vzala a odnesla
dolékarny. Méla jsem deeru, a kdybychom
chtéli dalsi dité, adoptovali bychom ho.
Bylo nim dobie, méli jsme jeden druhého,
méli jsme se rddi. A pak jsem jednou $la
obchodikem a doslo mi, Ze mi je vlastné
uz né&jakou dobu tak néjak divné. Koupila
jsem si téhotensky test a jesté tam jsem si
ho §la udélat. Viibec jsem nedokézala po-
chopit, co tam ty dvé éarky délaji. Bylajsem
z toho tak opafen4, Ze jsem posadila dceru
do houpaciho auti¢ka, vhodila ji tam dva-
cetikorunu, sama si sedla do volného autic¢-
ka vedle ni a jen vyjevené koukala, jak se
mi v tom auti¢ku mih4.

onadnes.cz
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(1971) se narodi-
lavPraze. Bylahlasa-
telkou Ceskéte Iev:ze,
dnes je nejznaméjsi
diky moderovéni
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Samadoma.
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Vy jste bylatéhotna.

M. V.: ]ak jsem pozdéji zjistila u doktor-
ky, byla jsem na konci tfetiho mésice.

PrestoZe jsem z doby pokusiti o IVF znala
veskeré spektrum téhotenskyjch priznakt
i pozpitku, vlastniho téhotenstvi jsem si
nevsimla.

Volala jste to manzelovi?

M. V.: V prvni chvili ani to. Nevérila jsem
tomu. Navic uz jsme si tolikrat prosli ta-
kovym zklaminim a vSichni nasi blizei
s nami, Ze uz jsem nechtéla v nikom vyvo-
lavat néjakou nadéji. Samoziejmé, Ze jsem
mu to pak Fekla, ale ¢im déle to nikdo nevé-
dél, tim lip. TakZe moje mima se to dozvé-
déla v péti mésicich. ’

4. V.: Pfijela jsem z moderovani v Kar-
lovych Varech a mdma se na mé diva
a rika mi: ,,Jsi se tam néjak vyjedla, vid?“
A stouchla mé z legrace do bficha. Ja intu-
itivné odskodéila a vyhrkla: ,Pockej, co dé-
148, vzdyf tam mam dité!“

Jak reagovala?

M. V.: Smala se, jako Ze si déldm legraci. Tr-
valo asi minutu, nezZ ji doslo, ze to myslim
vazné. Pak odesla, sedla si na schody a jen
potad opakovala: ,,Pro¢ mi to délis, pro¢
mi to délas? J4 uz se se viim smirila a ty mi

ted feknes tohle.” Brecela §téstim. Jeji dce-
ra byla ve étyticeti letech koneéné téhotnd.

Nebila jste se v téhotenstvi

pohnout, Ze potratite?

M. V.: Naopak, ja si byla vnitfné naprosto
jistd, ze miminko je chrinéné, ze se mu nic
nestane. Méla jsem to nejpohodovéjsi tého-
tenstvi, jaké si umite pfredstavit, a izasny,
prirozeny porod.

O porodu se pFece nefik3, Ze je tizasny.

M. V.: Samozf:ejmé ze tobolelo. Aleja sitim
vritila svoji zenskost, tu vnitfni Zenskou
silu, kterou mi vzali a odsali témi stiikac-
kami a hormony pfi umélém oplodnéni.
Teprve kdyZ jsme Valentinku drZeli v ruce,
]sme s Jirkou uvéfili tomu, Ze to celé neni
Jenom sen, ktery najednou zmizi. Ze tu
s nami opravdu je.

Milujete ji jinak neZ svoji prvni dceru?

M. V.: Nékdy si #ikdm, co bych za to dala,
kdybych svoji prvni dceru mohla nosit
v bfie a porodit ji. Tenhle prozitek spolu
nemame. Ale diky druhé dcefi si jej maZu
piredstavit, jenom vymeénit tvife a na chvil-
ku tak spolu pobytiv tuhle dileZitou chvi-
li. Nevim, jakou roli bude moje prvni dcera
mit v Zivoté mé druhé deery, ale vim jisté,
ze nebytji, Valentinka by se nenarodila. AZ
tedjsme kompletni. ® ona@mfdnes.cz

e

VZdy prvni s inovacemi
v datovych sitich

CHYTRASIT

PODEKOVANIZAPOSKYTNUT/PROSTOR PRO FOTOGRAFOVAN] HOTELU SAX, JANSKY VRSEK 328/3, PRAHA 1, WWW.HOTELSAX.CZ
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Jako prvni jsme spustili 3G, VDSL a LTE
v Ceské republice
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